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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Зареченская средняя общеобразовательная 

школа Одинцовского района (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение Зареченская средняя 

общеобразовательная школа Одинцовского района, разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Зареченская средняя общеобразовательная школа Одинцовского района 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 07.06.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская 

средняя общеобразовательная школа Одинцовского района языком обучения 

является Русский язык. 

 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов английский язык, немецкий язык, информатика, 

физическая культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (модульное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за учебный модель 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по модулям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет».  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе учебного 

модуля. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская 

средняя общеобразовательная школа Одинцовского района.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Астрономия 1 0 

Практикум по физике 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская средняя общеобразовательная школа Одинцовского района 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Россия-мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Футбол 1 1 

Театр в школе 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Зареченская средняя общеобразовательная 

школа Одинцовского района (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение Зареченская средняя 

общеобразовательная школа Одинцовского района, разработанной в соответствии 

с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение Зареченская средняя общеобразовательная школа Одинцовского 

района начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Зареченская средняя общеобразовательная школа Одинцовского района языком 

обучения является Русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской).  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов английский язык, немецкий язык, информатика, 

технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (модульный режим 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет».  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе модуля. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская 

средняя общеобразовательная школа Одинцовского района.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предмет
ная 
область 

Учебны
й 
предмет 

Количество часов в неделю 

5
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8
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8
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8
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8г 8
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9
а 

9
б 

9
в 

9г 9
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Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литерату
ра 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литерату
ра 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Родной 
язык и 
родная 
литерату
ра 

Родной 
язык и 
(или) 
государс
твенный 
язык 
республ
ики 
Российск
ой 
Федерац
ии 

0
.
5 

0
.
5 

0
.
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0 0
.
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0
.
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0
.
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0 0.
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0.
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0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная 
литерату
ра 

0
.
5 

0
.
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0
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0 0
.
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0
.
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0
.
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0 0.
5 

0.
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0.
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0.
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0.
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0.
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0.
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0.
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0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностра
нные 
языки 

Иностра
нный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 
иностра
нный 
язык 

0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Математ
ика и 

Математ
ика 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



информ
атика 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометр
ия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятн
ость и 
статисти
ка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Информ
атика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществ
енно-
научные 
предмет
ы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,
5 

2,
5 

2,
5 

2,
5 

2,
5 

Обществ
ознание 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Географ
ия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естестве
нно-
научные 
предмет
ы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биологи
я 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусств
о 

Изобраз
ительно
е 
искусств
о 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Технолог
ия 

Технолог
ия 

2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Физичес
кая 
культура 
и 
основы 
безопас
ности 
жизнеде

Физичес
кая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Основы 
безопас
ности 
жизнеде
ятельнос

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



ятельнос
ти 

ти 

Основы 
духовно-
нравстве
нной 
культур
ы 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравстве
нной 
культур
ы 
народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

Итого 2
8 

2
8 

2
8 

2
8 

2
8 

2
8 
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8 

2
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2
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2
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2
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3 

3
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3
3 

3
3 

3
3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                               

Робототехника 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по 
математике 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы проектной 
деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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2
9 

2
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2
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2
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2
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2
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3
0 

3
0 

3
0 

3
0 

3
0 

3
0 

3
2 

3
2 

3
2 

3
2 

3
2 

3
2 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская средняя общеобразовательная школа Одинцовского района 

Учебные 
курсы 
 

Количество часов в неделю 

5
а 

5
б 

5
в 

5
г 

5
д 

5
е 

5
ж 

5
м 

6
а 

6
б 

6
в 

6
г 

6
д 

6
е 

7
а 

7
б 

7
в 

7
г 

7
д 

7
е 

8
а 

8
б 

8
в 

8
г 

8
д 

8
е 

9
а 

9
б 

9
в 

9
г 

9
д 

Россия-мои 
горизонты 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональн
ая грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Футбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире 
профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Экологическая 
культура 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Прикладное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Театр в школе 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Развитие 
интеллекта и 
творческого 
мышления 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Зареченская средняя общеобразовательная 

школа Одинцовского района (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение Зареченская средняя 

общеобразовательная школа Одинцовского района, разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Зареченская средняя общеобразовательная школа Одинцовского района 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 07.06.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская 

средняя общеобразовательная школа Одинцовского района языком обучения 

является Русский язык. 

 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов английский язык, немецкий язык, информатика, 

физическая культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (модульный режим оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за учебный модуль 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по модулям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе учебного 

модуля. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская 

средняя общеобразовательная школа Одинцовского района.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Второй иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Астрономия 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская средняя общеобразовательная школа Одинцовского района 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Россия-мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Футбол 1 1 

Театр в школе 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 



 Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская 

средняя общеобразовательная школа Одинцовского района 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Зареченская средняя общеобразовательная 

школа Одинцовского района (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение Зареченская средняя 

общеобразовательная школа Одинцовского района, разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Зареченская средняя общеобразовательная школа Одинцовского района 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 07.06.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская 

средняя общеобразовательная школа Одинцовского района языком обучения 

является Русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (модульный режим оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за учебные модули 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по модулям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет».  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе учебного 

модуля. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская 

средняя общеобразовательная школа Одинцовского района.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10в 11в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Астрономия 0 1 

Компьютерная графика 1 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Зареченская средняя общеобразовательная школа Одинцовского района 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10в 11в 

Россия-мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Футбол 1 1 

Театр в школе 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 



"Утверждаю"

Директор МАОУ Зареченской СОШ

_______________/__________

И.В. Коротеева

МАОУ Зареченская средняя общеобразовательная школа

для 11 а класса технологического профиля обучения 

Предметная область Учебный предмет

урове

нь

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю

Колич

ество 

часов 

в год

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю

Колич

ество 

часов 

в год

Колич

ество 

часов 

за два 

года 

обуче

ния

Русский язык Б 1 34 1 34 68

Литература Б 3 102 3 102 204

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68

Родная литература (русская) Б 0 0 0 0 0
Математика:алгебра и начала 

математического анализа, геометрия У 6 204 6 204 408

Вероятность и статистика Б 0 0 1 34 34

Информатика У 3 102 3 102 204

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 204

Физика У 5 170 5 170 340

Химия Б 1 34 1 34 68

Биология Б 1 34 1 34 68

Астрономия Б 1 34 0 0 34

История Б 2 68 2 68 136

Обществознание Б 2 68 2 68 136

География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура Б 2 68 2 68 136

Основы безопастности жизнедеятельности Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный проект ЭК 1 34 0 0 34

Компьютерная графика ЭК 0 0 1 34 34

34 1156 34 1156 2312

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 1156 34 1156 2312

Зам. директора по УВР                                         Е.Ю. Ванюкова

11а

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература

Математика и информатика

Естественные науки

Общественные науки

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год

среднее общее образование 

(пятидневная учебная неделя)

Учебная назрузка при 5-и дневной уч.неделе

10а

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности



"Утверждаю"

Директор МАОУ Зареченской СОШ

_______________/__________

И.В. Коротеева

МАОУ Зареченская средняя общеобразовательная школа

для 11 б класса гуманитарного профиля обучения 

Предметная область Учебный предмет

урове

нь

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю

Колич

ество 

часов 

в год

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю

Колич

ество 

часов 

в год

Колич

ество 

часов 

за два 

года 

обуче

ния

Русский язык У 2 68 2 68 136

Литература Б 3 102 3 102 204

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68

Родная литература (русская) Б 0 0 0 0 0

Математика:алгебра и начала 

математического анализа, геометрия Б 5 170 5 170 340

Вероятность и статистика Б 0 0 1 34 34

Информатика Б 1 34 1 34 68

Иностранный язык (английский) У 5 170 5 170 340

Второй иностранный язык (немецкий) Б 1 34 2 68 102

Физика Б 2 68 2 68 136

Химия Б 1 34 1 34 68

Биология Б 1 34 1 34 68

Астрономия Б 1 34 0 0 34

История Б 2 68 2 68 136

Обществознание Б 2 68 2 68 136

Право У 2 68 2 68 136

География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура Б 2 68 2 68 136

Основы безопастности жизнедеятельности Б 1 34 1 34 68

индивидуальный проект ЭК 1 34 0 0 34

34 1156 34 1156 2312

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 1156 34 1156 2312

Зам. директора по УВР                                         Е.Ю. Ванюкова

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год

среднее общее образование 

(пятидневная учебная неделя)

10б 11б

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Учебная назрузка при 5-и дневной уч.неделе

Русский язык и литература

Родной язык и родная 

литература

Математика и информатика

Иностранные языки

Естественные науки

Общественные науки



"Утверждаю"

Директор МАОУ Зареченской СОШ

_______________/__________

И.В. Коротеева

для 11 в класса универсального  профиля обучения 

Предметная 

область

Обязательные учебные 

предметы
Уров

ень

Колл

ичест

во 

часов

Коли

честв

о 

часов 

в год

Коли

честв

о 

часов 

в 

неде

лю

Коли

честв

о 

часов 

в год

Коли

честв

о 

часов 

за 

два 

года 

обуче

ния

Русский язык У 3 102 3 102 204

Литература Б 3 102 3 102 204

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68

Родная литература (русская) Б 0 0 0 0 0

Математика:алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия У 6 204 6 204 408

Вероятность и статистика Б 0 0 1 34 34

Информатика Б 1 34 1 34 68

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 204

Физика Б 2 68 2 68 136

Химия Б 1 34 1 34 68

Биология Б 1 34 1 34 68

Астрономия Б 1 34 0 0 34

История Б 2 68 2 68 136

Обществознание Б 2 68 2 68 136

География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура Б 3 102 3 102 204

ОБЖ Б 1 34 1 34 68
Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 68

Уравнения и неравенства 

содержащие знак модуля ЭК 1 34 0 0 34

Основы финансовой грамотности ЭК 1 34 1 34 68

Компьютерная графика ЭК 0 0 1 34 34

34 1156 34 1156 2312

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 34 1156 34 1156 2312

Зам. директора по УВР                                         Е.Ю. Ванюкова

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ Зареченская средняя общеобразовательная школа

на 2023-2024 учебный год

среднее общее образование 

(пятидневная учебная неделя)

10в 11в

Курсы по выбору

Учебная назрузка при 5-и дневной уч.неделе

Русский язык и 

литература

Родной язык и родная 

литература

Математика и 

информатика

Естественные науки

Общественные науки

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности



"Утверждаю"

                                   Директор МАОУ Зареченской СОШ

_______/__________________

И.В. Коротеева

МАОУ Зареченская средняя общеобразовательная школа

основное общее образование , среднее общее образование

11а 11б 11в

1 1 "Россия-мои горизонты" 1 1 1

2 1 Разговоры о важном 1 1 1

3 1 Функциональная грамотность 1 1 1

4 1 Футбол или волейбол 1 1 1

5 1 Театр в школе 1 1 1

5 5 5

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год

Внеурочная деятельность

№

количество 

часов Название программы


		2023-10-01T15:48:02+0300
	Коротеева Ирина Витальевна




