MyHHIMIIAIBLHOE ABTOHOMHOE 06pa3oBaTe/IbHOe YIpeKaeHue
3apeuenckasi cpeauss o6meodpasoBaTebHasl MKOJIA
(MAQY 3apeuenckas COILI)

o
“TKopoteesa 1.B./

N )

IlpumepHoe JecATHAHEBHOE MEHIO
[JIs1 OPraHM3anuy NUTAHMS [eTed B BO3pacTe 10 3 aer
(01 oxT6ps - 31 masn)
OceHb-3MMa-BeCHA



JeHb: moHeaAeIbHHK

Hepens: nepsas

-

[Tuinessie BewecTea (T)

Bir b K ¥ Oueprer | Buramu C B2 A pii Kan | ®oc | mar | xen | xan | #Hoxm | ceme | ¢ro Eoz_mum.
[Tpuem il HUCCKas H sl | (Qop | HuH | e30 uit H p peuenty
MHUTH Hanmenosauue 6moga 6110 LIEHHOCT BI 21 p
Muu
a8 (xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 22
Jenb nepBsIii
3aBTpak Kama xnakas( mannas) | 150 5,4 5,8 21,0 100,0 0,14 6,25 0,01 20,0 0 10 10,0 | 5,0 0 0 0 0 0 185/3
Koeltusiii HamATOXK C 180 3.1 3,1 17,1 103,2 0,5 4,34 0 12,0 0 50 | 50,0 | 50 0 40 0 0 0,5 395
MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ maciom 35 2,0 6,55 13,0 106,0 0 9.3 0,05 10,0 1 50 | 50,0 | 3,0 0 10 0 0 0 1
Hroro: 365 10,5 15,45 51,1 309,2 1,64 19,89 0,06 32,0 1 110 | 110 13 0 50 0 0 0,5
Bropoii 3aprpak Cox BHHOIpa/HBIH 100 0,45 0,3 24.45 102,0 3,0 1,7 0 20,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 399//1
Hroro: 100 0,45 0,3 24,45 102,0 3,0 1,7 0 20,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
O6en Canar u3 oTBapHoi 40 0.3 2,3 1,1 18,3 2.5 5,25 0,01 20,0 1 50 50 0 0,5 0 0 0 0 166
CBEKJIBI C YECHOKOM M
PAcTHTENILHBIM MACIIOM
[Tu n3 ceexeii kamyctsl | 150 1,1 3,0 5,1 514 11,2 2,3 0,02 20,0 0 50 50 0 0 0 0 0 0 67
¢ kaprodeneM
Puc oTBapHoii 110 2,7 4,0 27,2 155,0 0 2,25 0,2 15,0 0 20 60 0 0 0 0 0 0 315
Begcrporanos u3 50 5.8 6,2 1,38 93,5 0 3,26 0,3 10,0 2 50 40 37 5,0 50 0 0 0.4 278
OTBAPHOIr0 Msca
KoMIoT B3 CyIeHbIX 150 0,33 0,01 21,0 85,6 0,3 3.24 0 10,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 376
¢$pyxros
Xneb pxanoii 40 3,0 0,4 14,0 80,0 0 22 0 5 0 0 50 0 0 0 0 0 0 5
Hroro: 540 13,23 | 1591 69,78 483,8 17,66 18,5 0,53 70,0 3 170 | 300 37 5,5 50 0 0 0
Monauuk CHexok 150 2.4 2,0 3.8 45,0 0,25 2,02 0 20,0 | 0.2 100 50 10 0 50 0 0 0 401/2
Baduu 10 2,0 2.9 20,8 50,0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 2 0 5 0,05 8
A6noxu 95 0.4 0,4 9.8 44.0 10,0 2,3 0 30 4,0 100 10 0 3 0 0 0 0 368
Hroro: 265 4,8 53 34,4 203,8 10,54 6,5 0 650 | 42 | 220 70 10 3 50 0 0 0
Yoxkuu Opoiy 0TBapHEIE C 120 1,5 3,1 6,2 59,4 4.4 1,34 0 150 0 100 | 100 10 0 20 0 0 0 320
MACIIOM
Pr16a, 3aneyeHHas B 100 1,4 5,37 3,57 110,0 4,3 1,25 0,5 103 1,9 100 90 10 2,5 50 | 0,07 | 0,05 | 0,5 249
| oMJIETE
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 7,99 30,0 0 0,01 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 392
Xned mueHHYHbIH 20 1,9 0,2 8,0 58,9 0 0,2 256 0 0 50 0 0 0 0 0 0 6
Hroro: 420 4,84 3,31 25,76 258,3 42,64 2,6 0,7 256 | 1,9 | 200 | 290 | 20 2,5 70 | 0,07 | 0,05 ( 0,5
33,82 | 40,27 205,89 1357,1 0,25 45 1,0 450 10 800 | 650 | 80 10 | 450 | 0,07 | 0,05 | 1.4




CHb

BTODO#
3agrpak | Kama 150 2,85 5,01 19,23 100,0 0 5 0,5 50 0 50 | 50 5 0 100 O 0 [05 185
Kuikas(repkynecopas})
Kogeiusiit Hanutoxk ¢ | 180 3,1 3,1 17,1 103,2 0,5 0 0 50 0 50 | 50 5 4 50 0 0 0,5 395
MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ macnom u | 50 47 6,8 14,5 109,0 0,07 0 0 50. 0 25 20 0 0 25 | 0,07 0 1,0 3
CBIPOM
Hroro: 380 10,65 14,91 50,83 312,2 0,57 5 0,5 150 0 125 | 120 | 10 4 175 (0,07 | © 1,5
Bropoii Cox BUHOTPaIHEIH 100 0,45 0,3 24,45 102,0 3,0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 399/1
3aBTPAK
Hroro: 100 0,45 0,3 24,45 102,0 3,0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oben Canar u3 KBauieHOH 40 0,8 2,0 4,6 45,0 5,8 0 0 20 0 50 0 0 0 15 0 0 0 171
Karycrhbl
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 150 33 3,2 99 81,7 3.5 0 0 20 0 50 50 0 0 15 0 0 0 81
6060BBIMH (TOpPOX)
I'penku 13 10 2,5 0,3 15,2 43,6 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 115
NIIEHHYHOTo Xneba
IMiope kaprodensHoe 110 2,3 3,5 15,1 101,6 13,4 0 0 15 0 50 [ 20 10 0 10 0 0 0 321
Kotners! pybiieHHBIE 60 6,32 5,07 9,64 139,0 0,09 0 0 40 5 50 | 25 10 0,05 | 25 0 0 0 282
MSACHEIS
KoMIoT H3 CBEKHMX 150 0,1 0 15,5 85,0 1,7 2:5 0 20 0 50 | 20 5 0,05 | 50 0 0 0 372
TUIOZIOB
Xneb picanoit 40 3,0 0,4 14,0 80,0 0 0 0 0 0 0 15 5 0 0 0 0 0 6
Hroro: 560 18,32 14,47 83,94 575,9 33,09 5 0 115 5 250 | 125 | 60 01 (115 O 0 0
Honpuuk | Kegup 150 435 3,75 6,0 75,0 1,05 10 0 0 0 25 | 50 0 0 20 0 0 0 401/3
3edup 10 0,5 4.4 9.4 105,2 0 0 0 20 0 0 25 0 0 15 0 0 0 7
I'pyuiu 95 0,3 02 9.3 36,0 3,0 10 0 0 0 50 | 75 0 0 20 0 0 0 368/1
Hroro: 255 5,15 8,35 24,7 216,2 4,05 20 0 20 0 75 | 150 0 0 55 0 0 0
Yokuu Canar u3 MOPKOBH H 40 0,3 0,1 3,5 30,0 1.4 10,5 0,5 100 5 50 25 0 0,1 50 0 0 0 40
610K
Monoko CryieHHoe 20 0,44 1,6 6,4 39,0 1,8 0 0,5 5 0 50 | 25 0 0 10 0 0 0 4
CHIpHHKH H3 TBOpOIa 100 13.6 12,66 10,7 232,0 0,2 9 0,5 10 0 100 | 100 0 0,5 15 0 0 0 231
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,04 0,01 7,99 30,0 0 0,5 0 0 0 50 | 50 0 0,5 0 0 0 0 393
Xneb mueHHYHBIH 20 1,9 0,2 8,0 58,9 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 5
Hroro: 360 16,28 14,57 36,59 3599 0,2 20 1,5 115 5 250 | 250 0 1,0 | 75 0 0 0
50,85 52,60 220,51 1566,2 0,45 50 2 400 10 [ 700 | 650 | 70 5 4201007| O 1,5




M_ﬂ-.:u

TpeTHit
3asTpak Kamwa sugxas(muennas) | 150 9,36 10,48 | 31,87 90,0 0 1,2 0 0 25 0 100 | 100 | 30 0 50 0,02 0 185/2
Kaxao ¢ MoJI0KOM 180 3,67 3,19 12,66 89,0 1,2 | 4,34 0 12 0 50 50 5 0 40 0 0 0,5 397
Byrepbpoa ¢ MaciomM 35 2.0 6,55 13,0 106,0 0 9,3 | 0,05 10 1 50 50 3 0 10 0 0 0 1
Hroro: 365 15,03 2022 | 57,53 | 2850 | 1,34 | 198 | 0,2 | 32,0 | 1 110 | 110 13 0 50 0 0 0,5
9
Bropoit Coxk s6nouHsI 100 0,75 - 15,15 64,0 | 3,0 0,5 0 0 0 0 0 5 2 25 0 0 0 399
3aBTPAK
AnenbCHH 95 0,3 0,2 15,10 30,0 | 60,0 | 30 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 368/2
Hroro: 195 1,05 0,2 30,25 94,0 | 63,0 | 30,5 0 0 0 0 0 5 2 45 0 0 0
Oben Canar u3 xaprodens ¢ 40 0,5 2,0 34 34,6 4,8 5,5 0,3 0 0 25 25 5 0 10 0,02 0 0 22
COJICHBIMH OTYpLIAMH
Cyn-nanuia joMaulHis 150 1,3 3,0 7.2 62,0 0,3 0 0 0,05 ] 0 0 0 5 0 20 0 0 0 86
Kaua rpeuneBast 110 6.3 4.5 28,6 180,0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 25 0,01 | 0,015 [ 05 313
paccelnyaras
Kypuua oTpapHas, 80 5,64 4,46 11,03 | 120,7 | 03 0 0 50 0 | 100 0 25 0 50 1] 0 0 14/119
3areyeHHas ¢ OBOLIAMH
KoMrmoT H3 CyLIeHBIX 150 0,33 0,01 21,0 85,6 0,3 0 0 0,05 0 50 0 V] 5 0,01 0 0 376
dpyxros
Xneb pxanoii 40 3,0 0,4 14,0 80,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
Hroro: 570 17,07 14,37 | 8523 [ 5629 [ 581 | 55 | 03 [ 501 | 0 | 175 25 45 0 110 0,04 | 0,015 | 05
Honnuuk | Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 76,0 | 0,45 0 0 0 0 100 | 100 5 0 20 0,02 0 0 401/1
TTupor OTKphITHIH 50 3,1 1,6 27,6 137,5 | 0,04 0 0 0 0 50 150 5 0 10 0 0 0 459
Hroro: 200 7,45 5,35 33,90 | 2135 [ 049 0 0 0 0 | 150 | 250 10 0 30 0,02 0 0
YokuH Pary u3 oBorei 140 3,26 4,26 7,49 100,0 | 0,25 10 0 50 0 0 0 100 | O 0 0 0,025 0 137
Tedrenu MACHEIE 60 4,3 4.8 4,5 83,0 0,4 4 0 160 | 0 175 | 125 4 1 70 0 0,015 | 06 287
Coyc cMeTaHHBLH ¢ 20 0,3 1,0 0,44 16,0 | 0,01 | 0,07 | 0,02 5 0 25 25 0 0 10 0 0 0,5 355
TOMATOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 7,99 30,0 | 0,03 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 392
X1e6 nureHHYHbIHR 20 1,9 0,2 8,0 58,9 0 0 0 0 0 0 50 0 0 10 0 0 0 5
Hroro: 400 9,8 10,27 | 2842 | 2879 | 0,03 14 0 280 | 0 | 375 | 375 8 1 140 0 0,015 | 0,6
50,40 50,41 | 235,3 | 1443, | 70,9 | 55 05 | 450 | 10 | 800 | 850 80 5 400 0,06 | 0,03 1,6
3 4




eHb
YeTBepThIii

3aBrpak MakapoHHEIE 170 7,14 7,36 25,71 118,0 0,14 | 6,25 | 0,01 | 20 10 10 5 0 0 0 0 0 0 0 4/39
H3OCIIHA, 3allC4YCHHBIC
C CHIpOM X
Kakao ¢ MoJiokOM 180 3,67 3,19 12,66 89,0 1,2 1,5 0 0 25 3 50 150 20 0 50 0,02 0,01 0,1 397
Byrepbpon ¢ maciiom | 35 2,0 6,55 13,0 106,0 0 9.3 0,2 25 1 50 50 3 0 0 0 0 0 0 1
Hroro: 385 12,81 17,10 51,37 313,0 1,24 | 2,7 0 0 36 63 105 153 20 0 125 | 0,04 | 0,01 0,3
Bropoii Cok a0nounnIit 100 0,75 - 15,15 64,0 3.0 3 0 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 399
| SABTpAK
Hroro: 100 0,75 - 15,15 64,0 3,0 3 0 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0
O6exn Canar u3 dacomn 40 1,1 2.4 3,2 39,7 3,7 5 0,3 0 50 0 25 10 5 0 25 0 0 0,05 12
KOHCEpPBHPOBAHHO
Cyn oBomHoi#t 150 4,1 22 9,7 83,6 6,6 2 0 0 50 0 20 0,5 5 0 20 0 0 0,05 | 10/89
lony6uer nenuBLIc 120 42 7,1 15,7 145,0 21,0 25 0 0,3 25 0 10 0 5 0 0 0 0 0,05 152
dropMoBbIe
Coyc cMeraHHbIii ¢ 20 0,3 1.0 0,44 16,0 0,01 | 0,07 | 0,02 5 0 25 25 0 0 10 0 0 0 0 355
TOMATOM
KomMroT u3 caesxux 150 0,14 0,14 8,5 87.8 1,5 0,1 0 0 25 0 25 0 2,5 0 20 |0 0 0,03 372
ArOJ
Xneb pxauoi 40 3,0 0,4 14,0 80,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,02 6
Hroro: 520 9,83 13,24 51,54 452,1 35,8 | 38,1 0,3 0,3 150 0 80 10,5 17,5 0 65 0 0 0,2
Honmauk MOoJIOKO KMITAYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 1 0,15 0 70 2 100 100 2,5 0 10 0,02 0 0,05 400
Badum 10 2,0 2,9 20,8 114,8 0 0,5 0 0 0 0 0 0 2 0 5 0 0 0,05 8
Banaust 95 1,0 0,4 10,0 75,0 5,0 4 0 0 20 0 200 90,5 2 0 50 0 0,01 1,0 368/3
Hroro: 255 6,58 5,38 38,38 274,8 7,05 0 0,15 0 90 2 300 | 1905 | 6,5 0 65 | 0,02 0,01 1,1
Voxuy OBolu oTBapHEIE € 120 1,5 3.1 6,2 594 0,1 1,9 0 0,4 75 0 0 0 5.5 0 25 0 0 0 320
MAacIoM
Owmmner narypansubii | 80 5,73 13,46 1,10 127,0 0,1 0 0 0 75 0 300 100 2 0 25 0 0 0 215
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 7,99 30,0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 392
X1neb rmeHHIHbIH 20 1,9 0,2 8,0 58,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
Hroro: 495 9,57 17,20 33,09 3193 0,2 1,9 0 0.4 0 0 315 100 10 5 100 0 0 0
39,54 | 52,92 189,53 14232 1,2 45 | 045 | 0,7 | 500 10 900 750 95 10 370 | 0,06 [ 0,02 1,5




m_—w:-v

NATHIH

3aprpak | Kawa scunxas 150 | 6,64 | 6,82 16,9 89,0 0,1 0 0 45 0,5 150 200 5 5 50 0 0 0 185/1
(rpeunesas )
Kodeiinsiit nanurox | 180 | 3,1 3.1 17,1 103,2 0,07 5 0 45 0 50 150 2 0 60 0 0 0 395
€ MOJIOKOM
Byrep6pon ¢ macnom | 50 4,73 6,88 | 14,50 | 109,0 0 0 0 50 0 25 20 0 0 25 0,07 0 0,1 3
H CHIpOM

Hroro: 365 | 14,47 | 16,80 | 48,50 | 301,2 0,17 5 0 | 140 0,5 235 350 12 0 160 0 0 0

Bropoii Cox BHHOrpasiit 100 | 0.45 0,3 24,45 | 102,0 3,0 5 05| 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 399/1

3aBTPAK

Hroro: 100 | 045 0,3 | 2445 | 102,0 3,0 10 05 [ 05 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Ofen Canar 13 CBeKIsl ¢ 40 0,75 1,9 3,7 34,7 4,4 10 0 50 0 20 0 5 5 15 0 0 0 34
3€JIEHBIM FOPOIKOM
Cyn xaprodensusri | 150 | 4,0 3,1 9,3 81,8 6,8 15 0,1 | 50 4,0 20 0 3 0 25 0 0 1 83
€ MACHEIMH
($pHKanenskaMu
IMiope kaprodensuoe | 110 2,3 3,5 15,1 101,6 13,4 0 0 35 0 90 0 2 0 25 0 0 0 321
Kotnerst pribubie 60 8,71 2,11 5,89 77,0 0,27 0 0 25 0 50 100 5 0 65 0,07 0 0,8 257
MoBHTENbCKHE
KoMmnoT u3 cBexHx 150 | 0,14 0,14 8,5 87,8 1,5 5 0,2 0 0 0 0 -] 0 10 0 0 0 372
Ao/
Xned pxxanoit 40 3,0 0,4 14,0 80,0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 6

Hroro: 550 | 18,90 | 11,15 | 56,49 | 462,9 | 2527 | 30 | 0,3 | 160 4,0 180 100 25 5 140 0,07 0 0

Honanuk | Horypr 150 | 3,22 3,5 6,38 81,0 0,88 0 0 0 0 50 0 2 0 50 0 0 0 401/4
IMupoxku neyeHsie 70 1,5 1.9 14,4 82,0 0,03 0 0 0 0 20 0 3 0 0 0 0 0 454
M3 IPOAGKEBOro
TecTa(cnobHEIe)

Hroro: 220 | 4,72 54 | 20,78 | 163,0 1,07 0 0 0 0 70 5 0 50 0 0 (1]

Yokun Coyc cmeTaHHbIH 20 0,39 1,23 0,44 12,0 0,03 0 0 50 0 20 20 5 0 20 0 0 0 354
[Tynuur u3 TBOpora 100 | 9.21 5,8 123,55 163,0 0,19 5 0 100 0 85 140 20 0 20 0 0 0 235
Yaii ¢ numMonHOM 180 | 0,04 | 0,01 7,99 30,0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 5 0 0 0 393
Xneb nmesnyHbIi 20 1,9 0,2 8,0 58,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 5
SI6n0Kku 95 0,4 0,4 9,8 44,0 0,28 20 0 50 5 100 140 3 5 43 0 0 0 368

Hroro: 415 | 11,94 | 7,64 | 49,78 | 2779 0,5 25 0 | 200 5,5 210 300 38 5 920 0 0 0

50,48 | 41,29 | 200,0 | 1307,0 | 0,55 65 0,8 [ 450 | 105 800 900 80 15 430 0,07 0,0 1,8




CHL

IecToii
3aprpak | Kawa sxunkas«dpyx6a» | 150 | 5,46 5,57 19,76 134,0 0 0,25 [ 0,02 [ 50 3 34,5 25 5 0 0,02 0 0 0 185/4
Kakao ¢ MOJOKOM 180 | 3,67 3,19 12,66 86,0 1,2 0,2 [0,02] 50 3 90,5 95 5 0 0,02 0 0 0 397
byrepbpon ¢ macnom 35 2,0 6,55 13,0 106,0 0 0 0 0 0 100 80 34 0 0 0 0 0 1
Hroro: 365 | 11,13 | 1531 | 4542 | 326,0 1,2 045 | 0,04 | 100 6 225 200 44 0 0,45 0 0 0
Bropoii Cox a0N04HEIHA 100 | 0,75 - 15,15 64,0 3,0 0 5 0 2 5 0 4 2 0 0 0 0 399
3aBTpaK
Hroro: 100 | 0,75 - 15,15 64,0 3,0 0 5 0 2 5 0 4 2 0 0 0 0
Oben Canar u3 CBEKJIEI C 40 0,6 1,6 3.3 30,8 3,9 0,5 0,2 5 0 50 50 5 0 5 0,08 0 0,5 34/1
acosnpio
Pacconpuuk moMatiuii 150 1,6 3,0 9.0 68,6 7,1 0,3 0 50 0 50 35 5 0 50 0 0 025 75
CO CMETaHOH
MakapoHHBIE H3IESIHS 110 4,3 0,6 23,0 | 114,9 0 0,2 0 65 0 60 25 20 0 65 0 0 0,25 205
OTBAPHBIC C MACIOM
T'ynsmn u3 mgca B 50 5,2 1,85 14,38 147,8 0 10 | 0,16 | 55 1 40 100 2 2 55 0 0,025 0 10/90
MOJIQYHO-CMETAHHOM
coyce
KomnoT u3 cymensrx 150 | 0,33 0,01 21,0 85,6 0,3 10 0 0 0 7 25 2 0 0 0 0 0 376
tpyxros
Xneb piaHoi 40 3,2 0,6 14,0 80,0 0 0 0 0 0 30 5 5 0 0 0 0 0 6
Hroro: 540 | 1528 | 7.66 | 84,68 | 5277 | 11,3 | 21 [036] 125 | 1 237 | 205 | 39 2 125 | 0,08 | 0,025 | 1
IMonpuuk | Kedup 150 | 4,35 3,75 6,0 75,0 1,05 0 0 50 0 100 120 0 0 0 0 0 0,05 401/3
ITeyenne 10 0,3 0 25,8 125,8 0 0 0 20 0 0 0 0 0 20 0 0 0 10
S16noku 95 0.4 0.4 9,8 44,0 10,0 0 0 30 1 0 50 0 6 30 0 0 0,05 368
Hroro: 255 | 5,05 4,15 41,6 244,8 | 11,05 0 0 100 1 100 170 0 6 50 0 0 0,1
VokuH Pary u3 opomeit 140 | 3,26 4,26 7.49 100,0 | 0,25 10 0 50 0 0 100 0 0 0 0 0,025 0 137
Cydne xypusoe 60 6,88 6,40 1,84 140,0 | 0,25 | 3,55 0 60 0 48 1,5 0 0 48 0 0 0,2 300
Yaii ¢ caxapom 180 | 0,04 0,01 7,99 30,0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 392
Xneb nureHuaHEIi 20 1.9 0,2 8,0 58,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
Hroro: 400 | 12,08 | 10,87 | 2532 | 3289 | 05 |[1355]| 0 | 135 o 48 [ 1015 o 0 0 0 0,025 | 02
44,29 | 37,99 | 212,17 | 14914 | 09 35 0,9 | 450 10 700 650 85 10 400 0,08 0,05 1,2




Hdenp

cenbMoii

3aprpak | Kama 150 | 6,85 | 8,01 | 2223 | 1000 0 5 10,02 50 0 95 100 2,44 0,2 19,5 0,02 0 0 185
KHJKas(repkyecosasn)
Kodeiinnrit namarox ¢ | 180 | 3,1 3,1 17,1 103,2 0,5 0 | 0,02 30 0 65 50 0,5 0,5 20,4 0,03 0 0 397
MOJIOKOM
byrepbpon ¢ macnom u | 50 473 | 6,88 | 14,56 | 109,0 | 0,07 0 | 0,02 50 0 54 0 0,56 0 35,5 0 0 0 3
CBIPOM

Hroro: 380 | 14,68 | 17,99 | 53,89 | 312,2 | 0,57 5 | 0,06 130 0 214 150 3,5 0,7 754 0,05 0 0

Bropoii Ipyum 95 | 03 0,2 9,3 36,0 3,0 0 0 0,05 0 20 0 3,5 0 2,58 0,02 0 0 368/1

3aBTpaK
Cok s161091b1# 100 | 0,75 - 15,15 64,0 3,0 0 0 0,5 5 60 0 4,25 5 5,32 0 0 0 399

Hroro: 195 | 1,05 0,2 24,45 | 100,0 6,0 0 0 0,55 5 80 0 7,75 5 7,9 0,02 0 0

Ofen Canar u3 keantenoit 40 0,8 2,0 4,6 45,0 5,8 0 0 0,06 0 64,5 0 5,25 0 35,7 0 0 0.29 1/1
KaIlyCcTHl
Cyn-mope ropoxoesiii | 150 1,2 1,85 3,95 80,0 8,47 0 0 0,05 0 54.5 0 2,25 0 253 0 0 0,2 17/137
I'penxn u3 pacanoro 10 2,5 0,3 15,2 43,6 0 0 0 0 0 25 0 10,2 0 25 0 0 0 115
xneba :
JKapkoe no- 180 | 10,8 | 5,33 18,5 2050 | 7,26 0 0 50 0 85 100 9,5 1,5 35,0 0 0 0,2 276
JOMaIHeMy
Komnor u3 cymensix 150 | 0,33 0,01 21,0 85,6 0,3 20 0 0,5 0 53 50 2,5 0 25,5 0 0 0 376
¢pyxros
Xneb pxxanoi 40 3,2 0,6 14,0 80,0 0 0 0 0 0 0 0 24 0 23,0 0 0 0 6

Hroro: 560 | 1563 | 9,9 76,25 | 5289 | 25,26 | 20 0 50,61 0 282 150 | 53,7 1,5 169,5 0 0 0,49

Honpuuk | CHesxox 150 | 2.4 2,0 3,80 45,0 0,25 0 0 50 0 50,5 100 1,2 1,2 95,0 0 0 0,2 401/2
[Tyaunr u3 Teopora 100 | 5,21 5,8 23,55 | 163,0 | 0,19 0 0 100 2 45,5 150 0,5 2 25.0 0 0 0,5 235

Hroro: 250 | 7,61 58 27,35 | 208,0 | 0,44 | 10 0 150 2 96 300 1,7 22 120 0 0 0,7

Ykun Osouwi oTBapHkie ¢ 120 | 1,5 3,1 6,2 59.4 4.4 0 [ 0,84 65 2 65 25 1,15 0 20,0 0 0 0 320
MAacIoM
Jlpauena 70 | 6,5 9,0 4,0 130,0 0,2 10 0 24,33 3 75 20 1,15 0 7,2 0 0 0 228
Yaii ciumoHoM 180 | 0,04 | 0,01 7,99 30,0 0,03 0 0 50 0 0 5 0 0 0 0 0 0 393
Xneb nmennyHsi 20 1,9 0,2 8,0 58,9 0 0 0 0 0 55 0 1,05 0 0 0 0 0 5

Hroro: 390 | 9,94 | 1231 | 26,19 | 2783 0,5 10 | 0,84 | 139,33 5 195 50 4,35 0 272 0 0 0

48,91 | 44,89 | 208,13 | 14274 | 1,0 45 | 09 450 10 850 650 70 10 400 0,07 0 1,4




[ Hene

BOCLMOH
3aprpak | Kama 150 | 536 | 10,48 | 31.87 90,0 0 0,45 | 0,01 50 0 150 100 0 0 50 0 0,025 0.5 185/2
KuKas(muennas)
Slidna Bapensie 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 213
Ko(eiinniit 180 3.1 3.1 17,1 103,2 0,5 0,55 | 0,02 150 0 50 50 0 0 150 0 0 0.3 397
HAIHUTOK € MOJIOKOM
Bytepbpon ¢ 35 2,0 6,55 13,0 126,0 0 0 0 20 0 120 100 [ 30 0 25 0 0 0 1
MAacIoM
Hroro: 405 | 15,54 | 24,73 | 62,25 382,2 0,5 1,0 (0,03 | 220 0 320 | 250 30 0 225 0 0,025 0,8
Bropoii Cox #10m09HbL 100 | 0,75 - 15,15 64,0 3,0 25 0,02 20 3 0 25 0 5 0 0 0 0 399
3aBTpaK
Hroro: 100 | 0,75 15,15 64,0 3,0 25 ] 0,02 20 5 0 25 0 0 0 0 0 0
Ob6en Caunar 13 3enenoro 40 1,3 2,0 2.5 334 4,9 0,5 | 0,02 25 0 50 20 0 0 25 0,03 0 0,01 10
ropomka
KOHCEPBHPOBAHHOTO
Cyn kpecrhanckuii 150 1,0 0,6 44 50,5 0,03 | 0,56 | 0,01 25 0 25 15 0 0 34 0 0 0,02 11/96
CO CMeTaHoif
Kama rpeuneras 110 5,7 4,1 25,1 162,5 0 524 | 0,03 35 2 75 25 | 50,0 2 25 0,03 0 0 313
pacchlnyaras
Tedrenn mscurre 60 4,3 4,8 4,5 83,0 0,4 1,2 ] 0,02 25 2 0 0 0 0 13 0,02 0 0,05 286
Coyc cMerannstiic | 20 0,3 1,0 0,44 16,0 0,01 | 0,07 | 0,02 5 0 25 25 0 0 10 0 0 0.5 355
TOMATOM
Kommor u3 cresxux 150 0,1 0 15,5 85,0 1,7 50 ] 0,02 20 0 21 65 0 0 25 0 0 0,2 372
IUIOMIOB
Xneb pxanoii 40 3.2 0,6 14,0 80,0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 23 0 0 0 6
Hroro: 590 | 17,9 13,1 | 66,44 5104 822 | 7,57 | 0,12 175 4 198 150 | 50,0 2 155 0,08 0 0,78
Honpruk | Monoxo kunsuenoe | 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 5,0 0 0 0 150 50 0 0 20 0 0 0,02 400
Hpsiamx 20 2,5 4,2 40,1 200,0 0,08 | 3,75 0 0 0 50 69 0 0 15 0 0 0 9
Hroro: 200 | 7,08 | 8,28 | 47,68 285,0 2,13 | 8,75 0 0 0 200 119 0 0 35 0 0 0,02
Yokuu Bunerper osomuoii | 40 0,5 2.4 3,3 37.92 4,1 10 0 15 0 20 50 0 1 15 0 0,025 0 45
3anekanka uz 60 7.4 3,0 8.2 89,2 3.4 0 0 5 0 50 65 0 0 15 0 0 0 294
TICYCHH
Yaii ¢ caxapom 180 | 0,04 0,01 7.99 30,0 0,03 0 0 5 0 50 20 0 0 0 0 0 0 392
Xe6 nuesnyHbIH 20 1,9 0,2 8,0 58,9 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5
Banaue! 95 1,0 0.4 19,0 75,0 0,2 5 0 5 1 20 65 0 1 0 0 0 0 368/3
Hroro: 400 | 10,84 | 6,01 | 46,49 291,02 0,5 15 0 35 1 140 | 200 0 2 35 0 0,025 0
52,11 | 52,12 | 238,01 | 1532,62 2,0 55 0,5 450 10 900 700 80 10 450 0,08 0,05 1,6




Jenn
| ACBATEIH
Cyn MOIOYHBIH 150 | 6.3 10,2 25,2 100,0 0,0 52 10,02 140 0 150 100 0,55 6 115 | 0,01 0 0,2 | 185/6
(BepMHIIENE)
Kakao ¢ MOTOKOM 180 | 3,67 3,19 12,66 89,0 1,2 48 |003]| 50 0 150 100 0,75 4 45 0 0 0,3 397
ByrepOpox ¢ Macnom 1 50 4,73 6,88 14,56 109,0 | 0,07 5 0 25 0 100 50 0,25 0 0 0 0 0,5 3
ChIpOM
Hroro: 380 | 14,7 20,27 52,42 298 1,27 15 0,05 | 215 5 400 250 1,55 10 160 | 0,01 0 1,0
Bropoit Cox s6m01HBIH 100 [ 0,75 - 15,15 64,0 3,0 5 0,05 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 399
3aBTPAK
Hroro: 100 [ 0,75 - 15,15 64,0 3,0 5 0,05 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0
Obex Canar u3 CBEKIBI 40 0,5 2.4 3.3 37,6 3,8 5 0,06 [ 30 0 50 40 20 0 25 | 0,02 0 0 33
BynsoH U3 Kyp ¢ filoM 150 | 2,81 5,04 8,37 51,0 0.4 0 0,1 25 0 0 100 5 0 0 0 0 0 108
I'peHKH U3 NIIEHHYHOTO 10 1,2 0,2 1,6 36,8 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 115
xneba
Puc oTapHOii 110 | 2.7 4,0 27,2 155,0 0 0 0,06 | 35 0 20 0 5 0 5 0 0 0,02 315
Cy(ne kypunoe 60 1,88 1,4 1,84 140,0 | 0,02 0 0,01 45 0 25 100 20 0 15 0 0 0,02 310
KoMmoT u3 cymeHbix 150 | 0,33 0,01 21,0 85,6 0.3 15 0,05 | 35 0 5 0 0 0 10 0 0 0 376
{pyxros )
Xneb pxaHo 40 3,2 0,6 14,0 80,0 0 0 0,01 25 0 0 0 0 0 0 0 Q Q 6
Hroro: 550 | 12,62 13,65 77,31 586 9,7 20 0,32 | 185 0 175 240 34 0 50 [ 002 0 0,04
Honpuuk | PsoxeHka 150 | 4,35 3,75 6,3 76,0 0,45 0 0,05 0 0 50 100 15 0 35 0 0 0 401/1
3edup 10 0,5 4.4 9,4 105,2 0 0 0,03 0 0 0 20 2 0 35 0 0 0 7
['pymn 95 0.3 0,2 9.3 36,0 3,0 5 0,2 0 0 25 70 5 0 25 0 0 0 368/1
Hroro: 255 | 5,15 8,35 25,0 2172 | 345 5 0.3 0 0 0 190 22 0 95 0 0 0
Yokun Canar 13 KyKypy3sl 40 1,3 2,8 3,6 59,7 3,7 0 0,15 0 0 0 50 5 0 20 | 0,02 0 0 12
KOHCEpPBHUPOBAHHOI
Peifa, TyIIEHHas ¢ 160 | 5,1 7.8 8,9 220,0 0,6 0 0,15 0 0 150 50 13 0 10 | 0,02 0 0 247
OBOLIAMH
Yaif ¢ THMOHOM 180 | 0.04 0,01 7,99 30,0 0,03 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 393
Xned nmeHUIHbIH 20 1,9 0,2 8,0 38,9 0 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
Hroro: 400 | 10,24 10,81 28,49 339,8 0,7 0 0,38 0 0 150 130 28 0 30 | 0,04 0 0
43,46 53,08 198,37 1505 1,0 45 1,0 [ 400 10 800 640 80 15 400 | 0,07 0 1,4




CHb

necaTbii
3aprpak | Kama sxunkas (pucosas) | 150 2,12 3,89 26,86 101,0 0 0 0 50 0 250 | 200 0 5 50 0 0 0,02 185/5
Koteiinplit HATUTOK C 180 3,1 3,1 17,1 103,2 0,5 0 0 35 0 20 120 0 0 40 0 0 0,02 395
MOJIOKOM
ByrepOpoa ¢ Maciiom 35 2,0 6,55 13,0 106,0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0,03 1
Hroro: 365 7,22 13,54 | 56,96 310,2 0,5 0 0 110 0 270 | 320 0 5 920 0 0 0,07
Bropoit | Cok sGmouHbIH 100 0,9 - 18,18 76,0 3,6 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 399
3aBTPAK
Hroro: 100 0,9 - 18,18 76.0 3.6 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0
Oben Canar M3 COJIEHBIX 40 0,3 2,3 1,1 23,9 2,5 0 |05 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19
OrypLOB C JIYKOM
Bopiu ¢ daconsio u 150 2,1 3,0 8,8 71,6 3,8 5 0 30 0 10 0 0 0 0 0 0 0 63
kaprodenem
IMope xaprodensHoe ¢ 110 2,1 3.4 13,3 92,7 11,7 0 0 45 0 25 50 0 0 00 0 0 0,01 322
MOPKOBBIO
Kotners! pybneHHs1e 60 6.3 5,07 9.6 139,0 0,09 0 0 25 2,5 65 120 0 0 100 0 0 0,05 282
MSICHBIE
KoMmoT U3 cBexHx 150 0,1 0 15,5 85,0 1,7 20 0 15 2,5 120 0 0 0 0 0 0 0 372
NJI0A0B
Xne6 prixaHo# 40 3,2 0,6 14,0 80,0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 20 0 1] 0 6
Hroroe: 550 14,1 14,37 62,3 4922 | 2386 | 20 [0,5| 140 5 220 | 170 0 0 120 0 0 0,06
IMonnuuk | CHexox 150 2.4 2,0 3,8 45,0 0,25 0 0 50 0 100 [ 50 0 0 0 0 0 0 401/2
ITupor OTKpPLITHIH 50 5,1 2,1 25,1 145,0 0,08 0 0 25 0 20 20 0 0 0 0 0 0 459
Hroro: 200 7,5 4,1 28,9 190,0 0,33 0 0 75 0 120 [ 70 0 0 0 0 0 0
Yokun Canar ¥3 MOPKOBH H 40 0,3 0,1 3,5 25,0 1.4 0 0 50 0 20 20 20 0 10 0 0 0 40
610K
ChIpHHKH M3 TBOpOTa 100 13,6 12,66 10,7 232,0 0,19 0 0 70 0 150 | 50 30 0 50 0 0 0 235
Mooko CryleHHoe 20 0,55 1,4 3,5 25,0 1.4 0 0,5 5 0 50 25 0 0 10 0 0 0 4
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 7,99 30,0 0,03 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 392
Bauausi 95 1,0 0,4 19,0 75,0 5,0 0 |05 150 0 150 | 100 30 0 100 0,07] 0 1,27 368/3
Hroro: 415 15,49 14,57 | 44,69 387 0,5 0 |05 39 0 320 | 170 80 0 160 [0,07 ]| 0 1,27
45,21 46,58 | 211,03 14554 1,0 30 | 1,0 | 500 | 10,0 | 800 [ 640 80 10 370 1 0,07( 0 1,4




