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Предметные области Учебные предметы 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 2
Математика и информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 

("Окружающий мир")
Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики ("Основы 
православной культуры")

1

Музыка 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

20 22 22 23

Литературное чтение 1
Математика 1

Модуль по видам спорта Физическая культура (ГТО) 1

1 1 1 0
21 23 23 23
21 23 23 23

1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1

1 1 1
1 1 1 1
1
2 2 2 2
2 2 2 2

1
1 1 1

10 10 10 10

В мире прекрасного

Гармония движения

Учебный план 1-4 классов на 2025-2026 учебный год
МАОУ Зареченская средняя общеобразовательная школа

Орлята России

В мире театра
Имя твоё победитель

Я познаю мир

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности

Курсы внеурочной деятельности
Разговоры о важном

Функциональная грамотноть

Проектная мастерская "Юный исследователь"

Русский язык и 
литературное чтение

Итого

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору

ИТОГО
Максимально допустимая недельная нагрузка урочной деятельности

Искусство

Итого

Умники и умницы
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