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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основании оригинальной авторской программы основного общего образования по биологии под руководством И.Н Пономаревой. Рабочая программа по биологии рассчитана на базовое изучение предмета, ориентирована на учащихся 8-х общеобразовательных классов
Для реализации программы выбран учебник Биология 8 класс. Базовый уровень. А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш. - Просвещение 2021. Выбранный учебник является частью УМК, который также включает в себя дидактические материалы и методические пособия

На изучение курса отводится 2часа в неделю, всего 68часов в год.
1. Академический учебник «Биология. 8 класс.» авторы: А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш, издательство «Просвещение».
2.  Сборники дидактических материалов. Пособия по проведению самостоятельных, практических и лабораторных работ, тестового контроля:
·  Рабочая тетрадь к учебнику «Биология» 8 класс. – М.: Просвещение 2021.
· «Человек и окружающая среда» - Учебник для дифференцированного обучения Л. П. Анастасова и др. М Просвещение2011г
· Подготовка к олимпиадам по биологии 8-11 кл. Т. А. Ловкова М Айрис-прес 2011г
· Библиотека электронных пособий КИМ 6-9 класс1 CD for WINDOWS 2004
Согласно учебному плану ОУ рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю, всего 70 часов.

Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса.
Ученик научится:
· выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и тканей человека, органов и систем органов человека) и прцессов, характерных для человека;
· аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с млекопитающими животными;
· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
· осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их принадлежности к определённой систематической группе;
· раскрыть роль человека в природе;
· объяснять общность происхождения и эволюции вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов;
· выявлять примеры и пояснять проявления наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;
· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
· сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;
· использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты;
· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
· анализировать и оценивать влияния факторов риска на здоровье человека;
· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Ученик получит возможность научиться:
· использовать приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасения утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного организма;
· выделять эстетические достоинства человеческого тела;
· реализовывать установки здорового образа жизни;
· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;
· находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов;
· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.
· работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации усвоения материала. 

Раздел 2. Содержание программы 8 класс «Человек и его здоровье»
Общий обзор организма человека (6 ч.) 
Биологическая и социальная природа человека. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. Уровни организации организма. Цитология – наука о клетке. Понятие о тканях, виды тканей. Органы, системы органов, организм. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Лабораторная работа № 1 «Действие каталазы на пероксид водорода»; 
Лабораторная работа № 2 «Клетки и ткани под микроскопом»;
 Практическая работа № 1 «Изучение мигательного рефлекса и его значение» 

Эндокринная и нервная системы (7 ч.) 
Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляций. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Рефлекторный характер деятельности нервной системы, понятие синапса. Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Практическая работа № 2 "Действие прямых и обратных связей" 
Практическая работа №3 "Штриховое раздражение кожи" 
Практическая работа №4 "Функции продолговатого, среднего мозга и мозжечка" 

Органы чувств и анализаторы (5ч.) 
Значение органов чувств. Понятие об анализаторах. Орган зрения. Строение глаза и зрение. Основные нарушения зрения, их профилактика. Орган слуха. Строение и функции уха. Болезни органов слуха и их гигиена. Роль органа равновесия. Строение и функции органов обоняния и вкуса. Осязание. 
Практическая работа № 13 "Обнаружение слепого пятна"; 
Практическая работа №14 "Реакция зрачка на освещенность"; 
Практическая работа №15 "Работа вестибулярного аппарата" 
Практическая работа № 16 "Раздражение тактильных рецепторов".

Опорно-двигательная система (7ч.) 
Строение и функции опорно-двигательной системы. Строение, состав, типы соединения костей. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. Строение и свойства мышечной ткани. Скелетные мышцы и сухожилия, их функции. Работа мышц, их утомление. Зависимость развития мышечной системы от физических нагрузок. 
Лабораторная работа №3 "Строение костной ткани"; 
Лабораторная работа №4 "Состав костей". 
Практическая работа №5 "Изучение строения плечевого пояса и предплечья"; Практические работа №6 "Проверка правильности осанки"; 
Практические работа №7 "Выявление плоскостопия" 

Кровеносная система. Внутренняя среда организма. (8 ч.) 
Понятие о внутренней среде организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Гомеостаз. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь, ее состав. Клетки крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Функции крови. Свертывание крови. Группы крови. Тканевая совместимость и переливание крови. Лимфа, свойства и значение. Тканевая жидкость. Иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Вакцинация. Аллергические заболевания человека. Значение кровообращения. Строение кровеносной системы. Сердце, его строение и функции. Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Лабораторная работа № 5 «Микроскопическое строение крови человека и лягушки»; Практическая работа № 8 "Кислородное голодание"; 
Практическая работа № 9 "Пульс и движение крови" 
Практическая работа №10 "Функциональная сердечно - сосудистая проба"

Дыхательная система (5ч.) 
Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ. Газообмен в легких и тканях. Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Основные заболевания дыхательной системы, их профилактика. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Лабораторная работа № 6 "Дыхательные движения"; 
Практическая работа № 11 "Измерение обхвата грудной клетки" 

Пищеварительная система (7 ч.)
 Понятие о питание. Культура питания. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вода, витамины. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Пищеварение. Строение и функции пищеварительного тракта (полость рта, глотка, пищевод, желудок, кишечник). Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. Регуляция пищеварения. Нарушения пищеварения. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. 
Практическая работа №12 "Местоположение слюнных желез"; 
Лабораторная работа № 7 «Действие ферментов слюны на крахмал» 

Обмен веществ и энергии (3 ч.) 
Значение питательных веществ для роста и обновления клеток организма. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен. Нормы питания. Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Авитаминозы, меры их предупреждения. 

Мочевыделительная система (2ч.)
Выделение. Структура мочевыделительной системы: почки, мочеточники и мочевой пузырь. Строение и значение почек. Питьевой режим. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. 

Кожа (3ч.) 
Строение и значение кожи. Функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Уход за кожей, волосами и ногтями. Тепловой и солнечный удары, их предупреждение. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях. 

Поведение человека и высшая нервная деятельность (9 ч.) 
Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Исследования И.М. Сеченова, И.П. Павлова, А.А. Ухтомского, П.К. Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. Психика и поведение человека. Мышление, воля и эмоции. Внимание. Возникновение и развитие речи. Память и ее виды. Ритмы жизни. Бодрствование и сон, функции сна. Регуляция сна. Работоспособность. Рациональная организация труда и отдыха. Разрушительное действие алкоголя и наркотиков на ВНД человека. Психологические особенности личности. 
Практическая работа №17 "Перестройка динамического стереотипа" 
Практическая работа №18 "Изучение внимания при разных условиях" 

Половая система. Индивидуальное развитие организма (4 ч.) 
Половая система человека. Развитие человека. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды.






Тематическое планирование

	№ п/п
	Разделы и главы.
	Количество часов

	В том числе:

	
	
	
	Лабораторные и Демонстрационные 
работы

	Самостоятельные работы, Тесты


	1
	Общий обзор организма человека
	6
	3
	1

	2
	Эндокринная и нервная система
	7
	3
	2

	3
	Органы чувств и анализаторы
	5
	
4
	
1

	4
	Опорно-двигательная система 
	7
	5
	2

	5
	Кровеносная система. Внутренняя среда организма
	8
	4
	2

	6
	Дыхательная система
	5
	2
	1

	7
	Пищеварительная система
	7
	2
	1

	8
	Обмен веществ и энергии
	3
	-
	1

	9
	Мочевыделительная система
	2
	-
	1

	10
	Кожа
	3
	-
	1

	11
	Поведение человека и высшая нервная деятельность
	7
	2
	1

	12
	Половая система. Индивидуальное развитие организма
	4
	-
	1

	13
	Человек и окружающая среда
	3
	-
	-

	Итого
	
	67+1 резерв
	25
	15












Календарно-тематическое планирование 8Б класс

	Номера уроков
по порядку
	Тема урока
	Дата по плану
	Дата факт.

	1
	Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Становление наук о человеке.
	01.09.2022
	

	2
	Систематическое положение человека.
	02.09.2022
	

	3
	Историческое прошлое людей. Расы людей
	08.09.2022
	

	4
	Клеточное строение организма
	09.09.2022
	

	5
	Ткани организма. 
	15.09.2022
	

	6
	Системы органов. Уровни организации организма
	16.09.2022
	

	7
	Общие принципы регуляции жизнедеятельности организма
	22.09.2022
	

	8
	Гуморальная регуляция. Эндокринная система
	23.09.2022
	

	9
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма
	29.09.2022
	

	10
	Значение, строение и функционирование нервной системы. Нервная регуляция
	30.09.2022
	

	11
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы. Нейрогуморальная регуляция
	06.10.2022
	

	12
	Спинной мозг
	07.10.2022
	

	13
	Головной мозг: строение и функции
	20.10.2022
	

	14
	Органы чувств и анализаторы
	21.10.2022
	

	15
	Орган зрения и зрительный анализатор

	27.10.2022
	

	16
	Заболевания и повреждения глаз

	28.10.2022
	

	17
	Органы слуха и равновесия и их анализаторы
	03.11.2022
	

	18
	Органы осязания, обоняния, вкуса
	04.11.2022
	

	19
	Скелет. Строение, состав и соединения костей
	10.11.2022
	

	20
	Скелет головы и туловища
	11.11.2022
	

	21
	Скелет конечностей
	17.11.2022
	

	22
	Первая помощь при травмах: растяжениях связок, вывихах суставов, переломах костей

	18.11.2022
	

	23
	Мышцы
	01.12.2022
	

	24
	Работа мышц
	02.12.2022
	

	25
	Нарушения осанки и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы
	08.12.2022
	

	26
	Внутренняя среда. Состав крови и ее значение
	09.12.2022
	

	27
	Иммунитет.
	15.12.2022
	

	28
	Иммунология на страже здоровья
	16.12.2022
	

	29
	Строение и работа сердца.
	22.12.2022
	

	30
	Круги кровообращения
	23.12.2022
	

	31
	Движение лимфы. Движение крови по сосудам
	29.12.2022
	

	32
	Регуляция работы сердца и сосудов. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов
	30.12.2022
	

	33
	Первая помощь при кровотечениях
	12.01.2023
	

	34
	Значение дыхания. Органы дыхания
	13.01.2023
	

	35
	Строение легких – газообмен в легких и тканях
	19.01.2023
	

	36
	Дыхательные движения – регуляция дыхания
	20.01.2023
	

	37
	Болезни дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания
	26.01.2023
	

	38
	Первая помощь при поражении органов дыхания
	27.01.2023
	

	39
	Значение пищи и ее состав
	02.02.2023
	

	40
	Органы пищеварения
	03.02.2023
	

	41
	Пищеварение в ротовой полости и в желудке. Строение зубов.
	09.02.2023
	

	42
	Пищеварение в двенадцатиперстной кишке. Печень и поджелудочная железа
	10.02.2023
	

	43
	Пищеварение в тонком и толстом кишечнике. Всасывание питательных веществ
	16.02.2023
	

	44
	Регуляция пищеварения.
	17.02.2023
	

	45
	Заболевания органов пищеварения
	02.03.2023
	

	46
	Обменные процессы в организме
	03.03.2023
	

	47
	Нормы питания. Рацион питания
	09.03.2023
	

	48
	Витамины
	10.03.2023
	

	49
	Строение и функции почек
	16.03.2023
	

	50
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим
	17.03.2023
	

	51
	Значение кожи и ее строение
	23.03.2023
	

	52
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи
	24.03.2023
	

	53
	Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание помощи при тепловом и солнечном ударах
	30.03.2023
	

	54
	Общие представления о поведении и психике человека
	31.03.2023
	

	55
	Врожденные и приобретенные формы поведения
	13.04.2023
	

	56
	Закономерности работы головного мозга
	14.04.2023
	

	57
	Биологические ритмы. Сон и его значение
	20.04.2023
	

	58
	Особенности высшей нервной деятельности человека – познавательные процессы
	21.04.2023
	

	59
	Воля и эмоции. Внимание.
	27.04.2023
	

	60
	Психологические особенности личности
	28.04.2023
	

	61
	Жизненные циклы. Размножение
	04.05.2023
	

	62
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	05.05.2023
	

	63
	Наследственные и врожденные заболевания, передаваемые половым путем.
	11.05.2023
	

	64
	Развитие ребенка после рождения.
	12.05.2023
	

	65
	Здоровье и образ жизни
	18.05.2023
	

	66
	О вреде наркогенных веществ
	19.05.2023
	

	67
	Человек – часть живой природы.
	25.05.2023
	

	68
	Резерв
	26.05.2023
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