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ИНСТРУКЦИЯ № 113
 
по охране труда для работников пищеблока 
ИОТ – 113-2021
 
 
Общие требования 
1. Печатная инструкция по охране труда находится на рабочем месте. 
2. Требования инструкции являются обязательными для работающего, невыполнение этих требований должно рассматриваться как нарушение трудовой дисциплины. 
3. На рабочем месте необходимо соблюдать правила внутреннего распорядка. 
4. О каждом несчастном случае необходимо сообщить руководителю учреждения и обеспечить оказание первой доврачебной помощи пострадавшему с последующим  направлением его в медпункт. 
5. На рабочем месте должна использоваться следующая спецодежда: костюм х/б, передник, колпак, фартук, резиновые перчатки. 
6. К работе допускаются только лица, полностью ознакомленные с оборудованием, приспособлениями, обученные правилам обращения с ними и безопасным приемам работы 
7. Не допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к полученной работе. 
8. Запрещается работать на неисправном оборудовании и с неисправным инструментом. 
 
До начала работы 
1. Вымыть руки с мылом. 
2. Правильно одеть спецодежду. 
3. Проверить наличие и исправность: 
· шнура питания, вилок, розеток; 
· плиты (состояние спирали, если она открыта, то не должна выступать над поверхностью керамики плиты); 
· огнеупорных подставок (кирпич, асбест и т.п.) 
Во время работы 
1. При включении плиты штепсельная вилка должна плотно до отказа входить в гнезда штепсельной розетки. Не допускается выключение вилки дерганием за шнур. 
2. Для приготовления пищи на электроплите необходимо пользоваться эмалированной посудой и посудой из нержавеющей стали. 
3. При сильном кипении выключить плиту. 
4. Во избежание травм запрещается: 
· работа с неисправным шнуром питания, 
· работа с неисправной вилкой, 
· работа с неисправной розеткой, 
· работа на электроплите при выступании спирали над поверхностью керамики, 
· самостоятельная замена предохранителя. 
5. При прекращении подачи электротока, немедленно отключить электроплиту от сети. 
 
4. По окончании работы 1.   Выключить плиту. 
2. Убрать посуду, инструмент, рабочее место. 
3. Снять спецодежду, заменить на чистую. 
4. Выключить свет. 
 
С инструкцией ознакомлен(а): 
 
	Дата 
	Подпись 
	Расшифровка 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 


 
 
 
 
 
 
