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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ  
1.1. К ремонтно-уборочным работам (протирка стен и потолков, мытье окон и электрических плафонов, уборка снега с кровли здания, остекление оконных блоков и т.д.) допускаются лица старше 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, электробезопасности, пожарной и антитеррористической безопасности и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, о котором должна быть сделана запись в журнале инструктажа с обязательными подписями инструктируемого и инструктирующего. 
1.2. Опасные факторы − травмы при неправильной организации труда на рабочем месте (работа без средств защиты и с неисправным инструментом, падения на скользком полу, с лестницы или подмостей и пр.). 
1.3. Работник должен знать: 
− Устав, Правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха и другие локальные акты ДОУ, Санитарноэпидемиологические правила и нормативы, правила личной гигиены при выполнении работ; 
− способы применения первичных средств пожаротушения, индивидуальной защиты и средств оказания первой медпомощи при несчастных случаях; 
− места нахождения медицинских средств, для оказания доврачебной помощи, первичных средств пожаротушения, мест отключения силовой и световой электроэнергии, главных и запасных выходов и путей эвакуации; 
− порядок уведомления заведующего о случае получения травмы, обнаружении возгорания или неисправности оборудования, приспособлений и инструментов.  
	1.4. 	Работник обязан: 
1.4.1. Соблюдать: 
− инструкции по охране труда на рабочем месте; 
− правила внутреннего трудового распорядка, режима труда и отдыха; 
− правила личной гигиены и промышленной санитарии; 
− инструкции по безопасной эксплуатации электрооборудования; 
− инструкции по охране жизни и здоровья детей;  
− инструкции и памятки по противопожарной и антитеррористической безопасности; 
− план эвакуации детей из МДОУ. 
1.4.2. Содержать в чистоте рабочее место, инструменты и оборудование. 1.4.3. К месту работы ходить по тротуарам или пешеходным дорожкам, а если они отсутствуют, то по левому краю дороги навстречу автотранспорту. Переход автодорог осуществлять только в указанных местах. 
1.4.4. Не курить в помещениях и на территории дошкольного учреждения. 
1.4.5. Согласовывать с руководством учреждения использование в своей работе, самостоятельно приобретенных моющих и чистящих средств. 
1.4.6. Своевременно извещать завхоза о недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время рабочего времени. 
1.4.7. Немедленно уведомить заведующего о случае получения травмы, ушиба, обнаружения очага возгорания или неисправности оборудования, приспособлений и инструментов. 
1.5. Распределительные коробки должны быть закрыты крышками. Все электрические выключатели, розетки и коробки должны быть без трещин и сколов, а также без оголённых контактов. 
1.6. Рабочее место должно быть достаточно освещено. При недостаточном освещении рабочего места необходимо использовать настольную или переносную лампу. 
1.7. Помещение должно быть обеспечено аптечкой с набором необходимых медикаментов и средств, для оказания первой помощи и огнетушителем. 
1.8. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности согласно Уставу МДОУ и законодательства РФ. 
 
2. ТРЕБОВАНИЯ 	БЕЗОПАСНОСТИ 	ПЕРЕД 	НАЧАЛОМ 
РАБОТЫ:  
2.1. Снять верхнюю одежду, уличную обувь и надеть спецодежду, сменную обувь, а волосы заправить под косынку. Одежда должна быть чистой, подогнана по размеру и не стеснять движений работника. На одежде не должно быть разрывов ткани, обшлага рукавов должны быть застегнуты. 
2.2. Получить задание на ремонтно-уборочные работы от завхоза или от заведующего, определить сменный объем и вид уборочных работ. 
2.3. Проверить на качество и безопасность, используемые чистящие средства. 
2.4. Убедиться в исправности используемого оборудования, инструментов, приборов и достаточного освещения в помещении. 
2.5. Выявленные недостатки устранить до начала работы, а если самостоятельно устранить нельзя, то следует сообщить об этом заведующему МДОУ или его завхозу. 
 
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ: 
3.1. Соблюдать правильную организацию труда на рабочем месте (освещенность в рабочей зоне, температурный режим воздуха, расстановка оборудования, инструментов и т.д.). 
3.2. Рабочее место должно быть очищено от посторонних предметов. 
3.3. Рабочий инструмент, приспособления и материалы разместить на рабочем месте в удобном и безопасном порядке.  
3.4. Во время работы нужно быть внимательным, не отвлекаться самому и не отвлекать других. 
3.5. Протирка плафонов и другой электрической арматуры, подвешенной к потолку, должна выполняться при снятом напряжении и только с раздвижных лестниц-стремянок, которые должны иметь на тетивах резиновые башмаки. Производить эти работы с приставной лестницы, поддерживаемой другим рабочим, запрещается. 
3.6. Протирка наружной плоскости остекления, мойка фонарей и фрамуг должны производиться с обязательным применением предохранительного пояса и страховочной веревки, которая должна закрепляться к прочным конструкциям здания. 
3.7. Производство протирочных работ в помещениях, где имеются электропровода или действующее электрооборудование, может производиться только после отключения электроустановок и электросетей, либо надежного укрытия их деревянными щитами и коробами и под наблюдением производителя работ (которому поручено руководство этими работами). 
3.8. Очистку пыли со стен, карнизов и потолков необходимо выполнять с подмостей. 
3.9. При уборке и сбрасывании снега или сосулек с кровли здания должны быть приняты следующие меры предосторожности: 
3.9.1. Счищать снег с крыш разрешается только в дневное время. В случае необходимости проведения этих работ в вечернее или ночное время место работы и подходы к нему должны быть хорошо освещены. 
3.9.2. Снятие ледяных сосулек с краев крыши или у водосточных труб должно производиться только специальным приспособлением (крючком). 
3.9.3. Очистку от снега крыш всех конструкций следует производить только деревянными лопатами, начиная от конька к карнизу равномерно, не допуская перегрузки от снега отдельных участков кровли. 
3.10. Перевозить и переносить стекло допускается только в ящиках в вертикальном положении. Переноска отдельных стекол даже на небольшое расстояние непосредственно руками без плотных рукавиц категорически запрещается. 
3.11. При массовых стекольных работах для заготовки и обрезки стекол, а также для приготовления замазки должно быть выделено специальное помещение. 
3.12. Под ноги работника укладывается деревянная решетка. На рабочем месте его должны быть ящик для отходов стекла, совок, щетка или кисть, защитные очки, кожаные напальчники и инструмент (стеклорез, линейка, деревянный молоточек и пр.), а также аптечка с медикаментами. Отходы и бой стекла должны собираться в ящик и удаляться с места работы. 
3.13. Переноска материалов на носилках по горизонтальному пути допускается лишь в исключительных случаях на расстояние не выше 50 м. 
3.14. Предельная норма переноски грузов вручную при ровной и горизонтальной поверхности на одного человека не должна превышать для женщин старше 18 лет – 15 кг, а для мужчин старше 18 лет – 50 кг. 
3.15. Переноска бывших в употреблении пиломатериалов должна производиться после очистки их от гвоздей и других металлических крепежных средств. 
3.16. Категорически запрещается: 
− Допускать на рабочее место посторонних лиц без согласования с заведующим. 
− Загромождать ненужными предметами рабочее место, эвакуационные проходы, коридоры и места хранения средств пожаротушения. − Подниматься по лестнице, держа в руках пылесос и работать пылесосом с приставных лестниц. 
− Запрещается сбрасывать снег на электрические, телефонные и другие провода, антенные вводы, на деревья, кустарники, находящиеся внизу автомашины и пр. 
− Сбрасывать вниз с крыши или верхних этажей здания различные материалы, осколки стекла, старую замазку или инструмент. 
− Производить очистку крыш во время густого тумана, ветра, превышающего 6 баллов, сильного снегопада. 
− Свешиваться с крыш при выполнении ремонтно-уборочных работ. 
− При очистке крыш касаться электрических проводов, телевизионных антенн и других установок, могущих вызвать поражение электрическим током. 
− Запрещается начинать очистку кровли от снега с краев. Не допускается применение металлического инструмента для скалывания льда, образовавшегося на отдельных участках крыши (в настенном желобе, у лотков перед водосточными трубами, в самих лотках и др.). 
− Резать стекла, даже самые мелкие, на коленях или случайных предметах, а также на весу.  
− Пользоваться приставными лестницами для остекления оконных переплетов. 
− Собирать мусор, стекло или строительные отходы незащищенными руками, надо использовать для этого рукавицы, метлу и совок. 
− Производить работы в затемненных помещениях. 
− Ходить в помещениях учреждения в верхней одежде и уличной обуви. 
− Курить или сжигать мусор в здании и на территории учреждения. 
 
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ: 
4.1. В случае террористического акта, возникновения непредвиденной, аварийной ситуации действовать в соответствии с инструкцией по антитеррористической безопасности.  
4.2. При возникновении противоправных действий со стороны граждан, направленных на дестабилизацию работы учреждения, посягающих на имущество или жизнь и здоровье работников или детей, необходимо позвонить в дежурную часть полиции по телефону (37-46-91)02. 
4.3. При появлении неисправности в работе электрооборудования, постороннего шума, искрения, запаха гари, немедленно отключить электроприбор от сети и сообщить об этом заместителю завхозу или заведующему. Работу продолжить только после устранения возникшей неисправности. 
4.4. При внезапной остановке оборудования, электроинструмента (исчезновении напряжения, заклинивании движущихся частей и т.п.) или выключения переносного светильника они должны быть отсоединены от сети. Если отключение по каким-либо причинам выполнить невозможно, то токоведущая часть, опасное место или оборудование должны быть ограждены временными оградительными устройствами. 
4.5. При возникновении пожара на рабочем месте немедленно сообщить в пожарную часть по телефону (37-75-51)01, затем заведующему и дальше действовать согласно плану эвакуации и памятки по мерам пожарной безопасности в помещении. 
4.6. При получении травмы, нужно оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации и при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь.  
4.7. Для освобождения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Допускается оттянуть его за одежду (если она сухая и отстает от тела), например, за полы пиджака, куртки, за воротник, не прикасаясь при этом к металлическим предметам и открытым частям тела пострадавшего и действуя только одной рукой, держа другую в кармане или за спиной.  
4.8. При оказании первой медицинской помощи необходимо: 
4.8.1. Устранить воздействие на организм опасных факторов, угрожающих здоровью и жизни (освободить от действия электрического тока, вынести из загазованной зоны, погасить горящую одежду и т.д.). Общее условие − оказывающий помощь не должен прикасаться к пострадавшему без надлежащих мер предосторожности, а также следить, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под напряжением шага. 
4.8.2. Оценить состояние здоровья пострадавшего. 
4.8.3. Определить характер и тяжесть травмы. 
4.8.4. Выполнить необходимые действия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение, наложить повязку и т.д.) 
 
5. ТРЕБОВАНИЯ 	БЕЗОПАСНОСТИ 	ПО 	ОКОНЧАНИИ 
РАБОТЫ:   
5.1. Очистить от технологического мусора рабочее место. 
5.2. Убрать оборудование, инструменты и материалы в кладовую или специально отведенное место. 
5.3. Сообщить завхозу обо всех неисправностях и недостатках, замеченных во время работы и о принятых мерах по их устранению. 
5.4. Выполнить все необходимые требования личной гигиены и переодеться. 
5.5. Проверить помещение, выключить свет, закрыть помещение на ключ. 
 
 
С инструкцией ознакомлен(а): 
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